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Dormir dans un chateau ou une:

BN IO A BIDS) Le chiteau & spa de Villiers-le-Mahieu
La grille du chiteau ouvre sur un conte de fées. Au bout de I'allés bordée de statues, la batisse
déploie sa facade en U, taillée dans la pierre blonde, hérissée de tourelles et encadrée de
douves, Le décor est encore plus magique de nuit, quand les lumiéres se reflétent sur I'eau et
éclairent les arbres du parc. La fondation de cet édifice rémonte an xm* siécle, au temps ol
Pierre de Maizelan, le seigneur local, guerroyait aux c6tés du roi Saint Louis, mais il a été
entiérement reconstruit en 1642. Merveilleusement restauré de 1965 4 1970, il a ensuite été
acheté par le peintre Bernard Buffet, qui en a fait sa résidence pendant sept ans. Aujourd’hui, il
abrite un délicieux 4 étoiles. Spacieuses, pleines de charme, ses 93 chambres déclinent mobi-
lier contemporain, fauteuils capitonnés de couleurs vives, tapisseries fagon toile de Jouy. Dans
un décor chic et feutrs, le restaurant propose une carte de saison. Aux beaux jours, ses baies vitrées ouvrent sur le parc ef ses ter-
rasses. Dans les anciennes dépendances, les hétes se ressourcent 2 I'Ultimate Spa, un cocon de 700 m? de bien-6tre. Au mienu : soins du
corps et rituels beauté sigiés Anne Sémonin, piscine équipée de nage & contre-courant, sauna et hbammanm, salle de fitness...

= A partir de 776 € (a chambre double (197 € avec accés libre au spa), 21 € le petit dfeuner. Rens. au 01 34 87 44 25 et sur chateauviliiers.com.

DZINNYHONZZVA Le couvent royal de Saint-Maximin
On racontait au Moyen Age qu'apres avoir traversé la Méditerranée, Marie-Madeleine avait
évangélisé la Provence et achevé sa vie dans une grotte du massif de la Sainte-Baume. C'est
pour abriter ses reliques qu'en 1295 Charles IT d’Anjou fit batir la basilique et le couvent royal
de Saint-Maximin. Cet ensemble gothique provencal abrite désormais un hétel de prestige,
membre de la chaine Hétels & Patrimoine. Aménagées cité couvent, dans les anciens logements
des dominicains, ses 67 vastes chambres et suites ouvrent sur le cloitre ou les jardins. Avec
leurs murs en pierre, leur sol en tomettes brunes,
leurs hautes fenétres 4 petits carreaux, les lieux
cultivent la patine d’antan. Bt sous les voutes
sculptées de ld salle capitulaire ou, aux beaux
jours, dans le cloitre-jardin, on déguste la cuisine
provengale du restaurant Le Chapitre : duo
de foie gras maison sur confiture de figues, filet
de loup cuit & 'unilatérale et émulsion de citron
de pays, brick de banon mariné au thym et au
miel de lavande...
=> A partir de 79 € la chambre doubfe, 14 € (e petit
déjeunar. Menus a 24 € (uniquement le midi), 39 et 49 €.
Rens. au 04 94 86 55 66 et sur hoteis~patrimoine.fr.
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DANS BE MAINE-ET-LOTREIE PN Y L ST SN T
A Torigine, lors de sa fondatlon en 1101, par le prédicateur visionnaire Robert dArbrisse],
I'shbaye reyale de Fontevrand était une cité de ia fol donk i particularité stait d'ageueillir
homnss et femmes, toutes origines soniales confondpes. En 1804, sur déeision de Napolden,
elle devint une prison. Depuis peu, on peut dormir entre ses murs
bientdt millénaires dans le prieuré Saint-Lazare, oli a pris place un
hétel 4 étoiles, et avoir une pensée pour Aliénor d’Aquitaine, reine de
France en 1137 puis d’Angleterre en 1152, dont le gisant repose dans
la nef de I'église abbatiale. C’est & cette expérience unique que vous
convie I'une des plus grandes abbayes d'Europe, bétie dans le Val de
Loire. Literie d’exception, mobilier contemporain en chéne, chacuune
des 54 chambres crée un cocon chaleureux, au design épuré et high-
tech. A leur arrivée, les htes se voient remettre une tablette tactile
pour faciliter leur découverte des lieuz. Dans le restaurant attenant,
le jeune chef Thibaut Ruggeri, Bocuse d’or 2013, propose une cuisine
créative, Tout autour, 'abbaye, son église, son cloitre et ses jardins
respirent 1a beauté et la sérénité. C'est aussi un lieu idéal pour visiter
les chateaux de la Loire ou longer le fleuve & vélo.

= A partir de 189 € la chambre double, 15 € fe petit déjeuner. Menus de 20 &
95 €. Rens. au 02 46 46 1010 et sur fontevraud.fr.

Au cceur du pays cathare, dans le village de Couiza, ce chiteau fortifié
fut bati au xv° sidcle. La demeure ouvre sur une cour Renaissance, prolongée
d'un jardin ofi coule I'Aude. Liédifice a éié transformé
en hdtel en 2000 et a rejoint depuis la chaine
Chiteaux & Hétels Collection. Epais mours de pierre,
coffres en chéne, lits tendus de dais, les 35 chambres
associent I'esprit médiéval au confort contemporain.
Méme inspiration dans les pigces de réception,
Pancienne chapelle convertie en caveau et les salles

4 manger ornées de cheminées. Le chef Paul Guilhem
y propose une cuisine & base de produits du terroir :
grillade de foie gras et artichants poivrade, truite de
Gesse en tartare, agneau catalan & Torientale,

=> A partir de 104 € la chambre double, 16 € le petit
déjeuner, menus Renaissance, chevafiers ou des ducs :

de 29 3 69 €. Rens. au 04 68 74 23 50 et sur

Entre Caen et Bayeuz, ce:domaine est un des plus prestigieux 4 étoiles de
Ia chaine Relais & Chiteaux, Sé,]@grner dans cette demeuge_ du xvm® s1ecle,
est décotivrir art de vivre  Ia francaise, Installées dans les vastes appar-

“Tementa o1l [Gg0es e manssrdes, les 29 chambres et suites ont un charme
fo, es plus belles ant oonserve boiseries peintes
ot cheminées d8po Epoque, Daris les trois salles de res-
‘mnmant, on savours la cuisine normande du chef
Qlivier Barbarin. A retour d’une balade sur les
plages du débarquement; laissez-vous conter 'his-
toire du sieur de Percy, premier seigneur des lieux
au xi° siécle, qui, selon 1a légende, fut le cuisinier
personnel de Guillaume le Conquérant.
= A partir de 175 € la chambre double, 26 € le patit déjeu-
ner- Rens. au 02 31 80 21 52 ot sur relaischateaux.com.

Par Pascale Desclos

Falals & Chateaux

ergoie Bouchard/Abbaye de

Nicolas Malheus/Jean-Fr
Fontevraud — Philippe Giraud
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cHEﬂx
“La médiation familiale urffe Lires
gesﬂan constructive: Et eﬂ“ jcace

des conflits familiaux”, explique ~ §
Marie Théault, dans son cabinet

situé ausein dela Maison de Santé,
dans le ceeur du bourag, vendredi
7 aoiit, Le médiateur familial est
le spécialiste du conflit familial.
A I'ecoute de chacun, ilintervient
dans/ies situations de divorce oude
séparation, de conflit intergénéra-
tionnel ou de probl&éme de succes-
sion. “Avjourd’hui fobserve que la
demande de médiation s'exprime
chez les seniors”. Marie Théault
explique gu'un changement de

situation pour un parent agé;

devenant dépendant, est une dé-
marche qui va beaucoup plus loin
que la'seule solution pratique au

Marie Théault, médiatrice familiale.

probleme. Les conflits familiaux
resurgissent.: ‘Lundi et mardi sur
rendez-vous: Tél. 06 816129 80.
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“Vadore cet endroit, Clest un havre
dé paix-avec des jardins magni-
fiques. Je suis sous le charme!.
Passé des cimes de Courchevel
aux plaines du Calvados il y a deux
muais, Sarmuel Sﬁﬁul‘l COMMENCE 3
prendre ses marques au chateau
d'Audrieu. Et si le nouveau direc-
teur général du site promene san
accent franco-ameéricain dans les
couloirs de la merveille Renais-
sance avec aisance, son enthou-
siasme a également des accents
de sincérité.

Il faut dire que, sous le soleil écla- -

tant de ce début aodt, il faudrait

étre difficile pour ne pas suceorm--

ber au charme de ce “Relais et
chateaux”, son parc de 20 hec-
tares, sa piscine chauffée et ses
29 chambtes et suites: C'est ce qui
a certainernent convaincu Héléne
Martel-Massigrac, une das 200
premiéres fortones de France; ala
“téte dela société Caravelle, spécia-

- lisée dans |la pharmacie, la carros:

“serie industrielle et le transport et

i quu se dwersufle dans I’hotellerle

Un spa de 200m?

Une société qui a placé un homme

: E  expérimenté a la téte du chateau,
' un ancien du Ritz, fort d’une car-
= rigre de 22 ans da_lns I'hétellerie de

luxe, aves pour mission de mo
nim'r et de relancer e S| tout
tant

Et‘l"inm’ﬁiﬁﬁ e histoire des lieux.et
déi‘fimllle L'{vry-LMi contrainte

Samuel Sroufi prend les rénes d'un établissement qui. s'appie surune.
trentaine de salariés et qui pourrait bien, 8 terme, recruter,

de vendre en fin d'année derniére.
Preuves de ce souci : Samuel Srouji,
56 ans, qui est actuellement plongé
dansleslivresd’histoire a baptisé

‘le restaurant de I'établissement

Le Séran, en hommage aux des-
cendants du sieur Percy, premier
seigneur de ces lieux et cuisinier
personnel de Guillaume le Congqueé-
rant et la chapelle du chiteau, fer-
mée au public, va étre transformée
en musee,

“Mous voulons tout d'abord re-
mettre le chateau sur la carte
touristique en travaillant le mar-
keting. Et puis nous engagerons
dés novembre une importante
rénovation intérieure, afin d'offrir
Fesprit XVIIF siécle tout en répon-

dant aux ex?' ences de confort du
XXFF sigele Tl es travaux auront lieu
durant les deux périodes de ferme-
ture habituelles, entre novemnbre et
février”, Un'spa de 200m* construit
prés desjardins, viendra améliorer
Foffre tandis que les nouveaux pro-
priétaires mettront tout en ceuvre,
avecle chef Olivier Barbarin, pour
regagner I'étoile Mh:hﬂIIH perdue
I'an dernier.

Erifin, le nouveau dh‘edteur géneé-
ral des lieux estime gue le cha-
teau deit s'ouvrir 3 la population
locale. “Nous a.'.tun.-,-: ouvrir ce site

au-mon; image,
-le revaloriser, et faciliter Ja décou-
que Neu par le plus

g:r_an_o'nni’nbi'e".
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